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INNOVER POUR GUERIR ¢ ‘ 2024

VENDREDI 29 NOVEMBRE

Petit déj offert
Début défti vélo til rouge

inscription a l'accueil creneau de 15 min / 2€

Renfo machine

NUIT DE VENDREDI A SAMEDI

inscription aux cours a | accueil : 5€/pers

Step / Aero

Crosstraining par equipe

SAMEDI 30 NOVEMBRE
Fin du défi fil rouge

Défis sportifs / Restauration / Tombola



